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 � மருத்துவம், நுண்ணுயிர்கச்கால்லி, வலி நிவாரணி, நச்சுத்்தபடசபாருள, 
ஒவவாபம பாதிப்பு நீக்க மருந்து (Antihistamine), அமில நீககி, மறறும் ORS 
ஆகியவறபறப் பறறி அறிந்துச்காளளு்தல்

 � எரி்தலின ்தனபம மறறும் அவறறின வப்க்கபளப் பறறி அறிந்துச்காளளு்தல்.

 � சுடர் மறறும் அ்தன அபமப்பபப் புரிந்து ச்காளளு்தல் 

்கறறல் வநாக்கங்கள

அலகு
4 அன்ைாட ்வாழ்வில் 

வ்வதியியல்

அறிமுகம்
1971 ஆம்ஆண்டு வங்காளவ்தெத்தில் 

நடந்்த விடு்தபலப் வபாரினவபாது அ்கதி்களா்க 
சவளிவயறிய மக்கள ்காலரா வநாயினால் 
பாதிக்கப்பட்டனர். அவர்்களுககு வாயவழி 

நீவரறறுக ்கபரெல் Oral Rehydration Solution 
(ORS) உட்ச்காளளச் செய்ததினால் அவர்்களின 
இறப்புவிகி்தம் 50% லிருந்து 3% ெ்தவீ்தமாகக 
குபறந்்தது எனக ்கண்டறியப்பட்டது.
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 இந்திய மருத்துவரான திலீப் 
மஹாலபாபபஸ் எனபவர், 1971 – 72 ஆம் 
ஆண்டு மக்களுககுக ்காலரா  பரவியிருந்்த 
்காலங்களில் ORS இன முககியத்துவத்ப்த 
எடுத்துபரத்்தார். உடல் வறட்சியால் 
பாதிக்கப்பட்ட மக்களுககுச்  செயறப்க திரவ 
உப்பு பறறாககுபறபயச் ெமாளிக்க வவண்டிய 
சூழ்நிபல அவருககு ஏறபட்டது. மணிப்பூரில் 
ஏறபட்ட ்காலரா ச்தாறறின வபாது இவர். செய்த 
்களச்வொ்தபனயில் ORS சிகிச்பெ  முககிய 
பஙகு வகித்்தது. இதுவபரயில் ORS 
உலச்கஙகிலும் மில்லியன ்கணக்கான 
குழந்ப்த்களின உயிர்்கபளக 
்காப்பாறறியுளளது.

குழந்ப்த்கவள, வமவல உளள ்த்கவபலப் 
படித்தீர்்களா? இதிலிருந்து நீங்கள எனன 
நிபனககிறீர்்கள? இப்வபாது ORS மறறும் 
அ்தன செயல்பாடு பறறித் ச்தரிந்து ச்காளள 
ஆர்வமா்க இருப்பீர்்கள அல்லவா?

வமலும் சில சபாதுவான மருந்து்கள மறறும் 
அபவ எப்படி செயல்படுகினறன எனபப்தப் 
பறறியும் ச்தரிந்து ச்காளவவாமா?

நல்ல ஆவராககியமா்க உளள மனி்தனின 
குடலில், ொ்தாரணமா்க 20 லிட்டர் 
்தண்ணீரானது குடல்சுவர் வழியா்கச் செனறு 
ச்தாடர் பரிமாறறம் நி்கழ்கினறது. கிட்டத்்தட்ட 
ஒவசவாரு 24 மணி வநரத்திலும் நீரானது 
மீண்டும் உறிஞெப்படுகிறது. இந்்த 
வழிமுபறயின மூலம் செறிக்கப்பட்ட 
உணவிலிருந்து ்கபரயககூடிய உயிரினக 
்கழிவு்கள (metabolites) இரத்்த ஓட்டத்தில் 
்கலககினறன.

வயிறறுப்வபாககு ்காரணமா்க, ஒரு நபர் 
உடல்நிபல ெரியில்லாமல் இருககும்வபாது, நீர் 
சவளிவயறறப்பட்டு உடலானது திரவ 
ெமநிபலபய இழககினறது. இது நீர்ப்வபாககு 
எனறு அபழக்கப்படுகிறது. ஒரு மனி்தன 
இறப்பது வயிறறுப்வபாககினால் அனறு மாறா்க, 
அதி்க நீர்ப்வபாககினால்்தான இறப்பு 
ஏறபடுகிறது. உடலின திரவத்தில் 10% ககும் 
அதி்கமா்க நீர் இழப்பு ஏறபட்டால், மனி்தனுககு 
இறப்பு ஏறபட வாயப்பு உளளது.

UNICEF / WHO விதிமுறைகளின் படி O.R.S பின்்வருமாறு தயார் செயய வ்வண்டும்

வ. 
எண் 

புதிய ஓ.ஆர்.எஸ் கிராம் /
லிட்டர்

ெ்தவி்தம் % புதிய ஓ.ஆர்.எஸ் mno/
லிட்டர்

1 வொடியம் குவளாபரடு 2.6 12.683 வொடியம் 75
2 குளுகவ்காஸ் 13.5 65.854 குவளாபரடு 65
3 சபாட்டாசியம் 

குவளாபரடு
1.5 7.317 குளுகவ்காஸ் 75

4 ட்பரவொடியம் சிட்வரட், 
ஷட்வராட்

2.9 14.146 சபாட்டாசியம் 20

5 சிட்வரட் 10
6 சமாத்்தம் 20.5 100.00 சமாத்்த 

ெவவூடுபரவல்
245
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